
Basistraining Package SONARAVERA®

Die SONARAVERA®-Methode habe ich aus meiner persönlichen Erfahrung als Opern-
sängerin sowie aus langjährigem, intensivem Unterricht mit Gesangsschülern entwi-
ckelt. Ich habe bereits wunderbare LehrerInnen damit ausgebildet und biete diese Aus-
bildung in meinem internationalen Institut StimmKunst in Zürich an.

Mit der SONARAVERA®-Methode

• wird der Sänger / die Sängerin als ernstzunehmende Künstlerpersönlichkeit in 
den Mittelpunkt des Gesangsunterrichts gestellt,

• wird die Verantwortung für Stimme und Kunstempfinden übernommen,
• entwickeln TeilnehmerInnen eine erhöhte Selbstwahrnehmung und Selbststärke,
• entwickeln TeilnehmerInnen die innere Künstlerpersönlichkeit,
• erlernen und üben TeilnehmerInnen, Bühnenhandwerk, Gesangskompetenz und 

musikalischen Ausdruck auf Basis einer holistischen Ausbildung miteinander zu 
verschmelzen,

• finden TeilnehmerInnen bewussten Zugang zu ihren inneren Gefühlen, künstleri-
schen Impulsen und Stimmungen und lernen, diese im Leben und auf der Bühne 
kontrolliert einzusetzen,

• lernen TeilnehmerInnen, innere Blockaden zu überwinden und sich selbst und ih-
re Studierenden dahin zu führen.

Was in diesem Package enthalten ist:
• Grundausbildung in der Methode SONARAVERA®

• Kursmaterialien: Skripten, Arbeitsblätter mit vielen Übungen
• 10 individuelle Lektionen á 60 min 
• ein persönliches Zertifikat

In dieser Grundausbildung der SONARAVERA®-Methode wirst du in sechs Modulen das 
Grundwissen und gleichzeitig die praktischen Anwendungsmöglichkeiten kennenlernen 
und üben. Daher werden wir viele Übungen machen. 
Folgende Inhalte werden behandelt:

Modul 1:
Die tiefere Wahrheit der Methode SONARAVERA®

Das Curriculum
Kurs-Dokumente
Didaktik: Coaching mit der Methode SONARAVERA® 
Zeitplan

Modul 2:
Entfache das Potenzial als Sänger/in
Atmung
Übungen zur Atmung
Körperhaltung: Unterstützung des Atems
Übungen für die Körperhaltung
Die Quelle der Klänge

Modul 3:
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Der Prozess der Stimme
Resonatoren

Modul 4:
Entstehung und Ausbildung der Stimme
Grundlegende Prinzipien der Stimmbildung
 
Modul 5:
Register Ausgleich
Power-Übungsblätter
Übungen für die Lippen
Zungenübungen

Modul 6:
Stimmkategorien
Stimmumfang in der Reihenfolge vom leichtesten zum schwersten
Gängige Opernstimmtypen
Stimmumfang

Der SONARAVERA®-Ball
Der SONARAVERA®-Ball wurde von mir erfunden und ist Teil der SONARAVERA®-Metho-
de. LehrerInnen, die mit der SONARAVERA®-Methode arbeiten, erzielen hervorragende 
Ergebnisse, wenn sie diesen Ball in ihrer Unterrichtspraxis einsetzen. Ich rate davon 
ab, einen anderen Ersatz zu verwenden. 

Das SONARAVERA®-Buch
Dieses Buch enthält viele kraftvolle Übungen, viele davon mit dem SONARAVERA®-Ball. 
Die Arbeit mit ihm wird der Beginn einer Liebesbeziehung mit sich selbst als SängerIn 
und mit der Person, die du bist, sein! Es möchte dich dazu ermutigen, achtsam eine 
Liebesbeziehung zu dir und deiner Stimme aufzubauen. Wenn du alle äusseren Vorstel-
lungen beiseite schiebst und dich auf das Wesentliche konzentrierst,  können deine 
Hoffnungen und Wünsche in Erfüllung gehen und es bleibt zu hoffen, dass du nicht den 
schwierigen Weg einschlägst, den viele Sängerinnen und Sänger gegangen sind.

Bedingungen:
Da der Schwerpunkt dieser Ausbildung auf der persönlichen Entwicklung liegt, können 
maximal 3 Personen teilnehmen. Die TeilnehmerInnen müssen an allen Modulen teil-
nehmen (Zeiten nach Absprache). 
Diese Ausbildung kostet für eine Einzelperson CHF 1600,- zahlbar in 4 Raten. Die erste 
Rate von CHF 300,- ist nach Anmeldung zu entrichten. Im Preis inbegriffen sind die 
Schulungsunterlagen und die Betreuung bis zum Zertifikat. Dieser Sonderpreis gilt nur 
SängerInnen, die schon mit mir studieren. 
Die Philosophie und hochentwickelte Methode SONARAVERA®  erfordert stetige Verfei-
nerung im Umgang mit sich selbst und im Unterrichten. TeilnehmerInnen verpflichten 
sich deshalb mindestens für die nächsten fünf Jahre zur Teilnahme an einem jährlichen 
Refresherkurs (2 Stunden CHF 250,-).
Ich bin keine Ärztin. Deshalb erkennen TeilnehmerInnen an, dass sie während der Aus-
bildung, sowohl während der einzelnen Sitzungen als auch während der Zeit zwischen 
einzelnen Sitzungen, in vollem Umfang für ihre körperliche und geistige Gesundheit 
selbst verantwortlich sind. 

© 2025: Vera Wenkert: Basistraining Package SONARAVERA® 


	© 2025: Vera Wenkert: Basistraining Package SONARAVERA®
	Basistraining Package SONARAVERA®

